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ULFULF  
VENSKABSDAGVENSKABSDAG

V I  H A R  G L Æ D E T  O S  R I G T I G  M E G E T  T I L  A TV I  H A R  G L Æ D E T  O S  R I G T I G  M E G E T  T I L  A T
P R Æ S E N T E R E  V E R D E N S P R E M I E R E N  P ÅP R Æ S E N T E R E  V E R D E N S P R E M I E R E N  P Å   

OGOG   

DU ER INVITERETDU ER INVITERET

Ti lmeld dig  påTi lmeld dig  påTi lmeld dig  på    

ulf- fer ie .dkulf- fer ie .dkulf- fer ie .dk

El ler  scanEl ler  scanEl ler  scan    
QR-kodenQR-kodenQR-koden

Vi  har  planlagt  en dag fy ldt  med s joveVi  har  planlagt  en dag fy ldt  med s joveVi  har  planlagt  en dag fy ldt  med s jove
akt iv i teter,  hygge og samvær.akt iv i teter,  hygge og samvær.akt iv i teter,  hygge og samvær.
Du bestemmerDu bestemmerDu bestemmer  -  hvor  længe du v i l  deltage -  hvor  længe du v i l  deltage -  hvor  længe du v i l  deltage
                                                                                       og  hvad du v i l  deltage iog  hvad du v i l  deltage iog  hvad du v i l  deltage i    
Her  er  plads  t i l  a l leHer  er  plads  t i l  a l leHer  er  plads  t i l  a l le
                                                                                                                  
V i  g iver  f rokost+1 dr ikke vareVi  g iver  f rokost+1 dr ikke vareVi  g iver  f rokost+1 dr ikke vare
og aftensmad +1 dr ikke vareog aftensmad +1 dr ikke vareog aftensmad +1 dr ikke vare
og s lutter  selvfølgel ig  af  med en festog s lutter  selvfølgel ig  af  med en festog s lutter  selvfølgel ig  af  med en fest    



Program for  dagenProgram for  dagenProgram for  dagen

11.0011. 0011.00       ULF byder  vel kommenULF byder  vel kommenULF byder  vel kommen
11.1511. 1511.15       SangSangSang
11.2011. 2011.20       V i  l ærer  hi nanden bedre at  kendeVi  l ærer  hi nanden bedre at  kendeVi  l ærer  hi nanden bedre at  kende

12.0012. 0012.00       Frokost  +  1  dri kkevareFrokost  +  1  dri kkevareFrokost  +  1  dri kkevare    
                                                                                                                                             (Det  er  muligt  at  købe f lere)(Det  er  muligt  at  købe f lere)(Det  er  muligt  at  købe f lere)

12.4512. 4512.45       Val g  af  akti vi tet  1Val g  af  akti vi tet  1Val g  af  akti vi tet  1
13.0013. 0013.00       Akti vi tet  1Akti vi tet  1Akti vi tet  1    

14.3014. 3014.30       Pause med Kaffe,  Saft  og KagePause med Kaffe,  Saft  og KagePause med Kaffe,  Saft  og Kage

14.4514. 4514.45       Val g  af  Akti vi tet  2Val g  af  Akti vi tet  2Val g  af  Akti vi tet  2
15.0015. 0015.00       Akti vi tet  2Akti vi tet  2Akti vi tet  2

16.3016. 3016.30       PausePausePause    

17.3017. 3017.30       Fæl l esspi sni ng +  1  dri kkevareFæl l esspi sni ng +  1  dri kkevareFæl l esspi sni ng +  1  dri kkevare
18.3018. 3018.30       Di skotek og HyggeDi skotek og HyggeDi skotek og Hygge    

21.0021. 0021.00       Tak for  i  dag og på gensynTak for  i  dag og på gensynTak for  i  dag og på gensyn

ULF VULF VULF VENSKABSDAGENSKABSDAGENSKABSDAG
UDVIKLINGSHÆMMEDES LANDSFORENING er  
startet  af  mennesker  med udvikl ingshandicap og  
arbejder  for  mennesker  med udvikl ingshandicap.  

Fordi  vi  er  eksperterne i  vores  egne l iv.  
Fordi  vi  kan meget  mere end de f leste  tror,  men ikke alt id  har  de  samme
muligheder  som al le  andre.  Og fordi  vi  har  l ige  så  mange meninger,  fø lelser  og
drømme som al le  andre,  men ikke alt id  bl iver  hørt .  
I  ULF tror  vi  på hinanden,  og står  sammen.

I  ULF bl iver  du set,  hørt  og styrket  i  at  være dig.
Så nu inviterer  vi  t i l  ULF venskabsdag,  
fordi  al le  udvikl ingshæmmede i  det  danske land,  
skal  have chancen for  at  være en del  af  fællesskabet.  

Du kan vælge at  t i lmelde dig  enten hele  el ler  dele  af  dagen

                                V i  glæder os  t i l  at  se  dig  
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Læs mere om ULF og ULF Ungdom på ulf .dk


