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Kom til venskabsdag og mod nye og gamle venner
Arrangemﬁ"t er gratis - men tinelding er n@dﬂhdiig N

Vi har planlagt en dag fyldt med sjove Til‘eld dig pg
aktiviteter, hygge og samveer. ’
Du bestemmer - hvor lenge du vil deltage ult=ferie.dk
og hv;l du vil deltage i
Her er plads til alle | Eller scan

Vi giver frokc&t 1 drikkevare
og aftensmad +1 drikkevare
og slutter selvfalgelig af med e




ULKF VENSRABSDAG

UDVIKLINGSHAMMEDES LANDSFORENING er
startet af mennesker med udviklingshandicap og
arbejder for mennesker med udviklingshandicap.

Fordi vi er eksperterne i vores egne liv.

Fordi vi kan meget mere end de fleste tror, men ikke altid har de samme
muligheder som alle andre. Og fordi vi har lige sa mange meninger, falelser og
dremme som alle andre, men ikke altid bliver hort.

| ULF tror vi pa hinanden, og star sammen.

| ULF bliver du set, hort og styrket i at veaere dig.

Sa nu inviterer vi til ULF venskabsdag,

fordi alle udviklingshammede i det danske land,
skal have chancen for at veere en del af faellesskabet.

Program for dagen

11.00
11.15
11.20

12.00

12.45
13.00

14.30

14.45
15.00

16.30

17.30
18.30

21.00

ULF byder velkommen
Sang
Vi laarer hinanden bedre at kende

Frokost + 1 drikkevare
(Det er muligt at kabe flere)

Valg af aktivitet 1
Aktivitet 1

Pause med Kaffe, Saft og Kage

Valg af Aktivitet 2
Aktivitet 2

Pause

Fallesspisning + 1 drikkevare
Diskotek og Hygge

Tak for i dag og pa gensyn

Du kan valge at tilmelde dig enten hele eller dele af dagen

Laes mere om ULF og ULF Ungdom pa ulf.dk

Vi glaeder os til at se dig




